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A

Centre de Soin d’/Accompagnement et de
Prevention en Addictologie

Centre de Soins dAccompagnement et de Prévention en
Addictologie

Dans le cadre du CSAP.A., l'Association le P.AR.. travaille en étroite
collaboration avec le CHU de Lille depuis 2010.

Le CSAPA. est composé dune équipe pluridisciplinaire constituée de
personnel de droit privé et de droit public.

Le résultat de l'activité du C.S.A.P.A. est le fruit du travail commun des deux
équipes.

Au cours de I'année 2025, la structure a procédé a la mise en place d'un
dossier usager informatisé, é0. Cette transition vers un nouvel outil de
gestion a entrainé des difficultés d'extraction et de consolidation de
certaines données d'activité sur la période concernée.

De ce fait, certains indicateurs habituellement présentés n'ont pas pu
é€tre renseignés ou n'ont pu I'étre que partiellement. En conséquence,
le rapport d'activité 2025 a été adapté et modifié afin de tenir compte
de ces limitations techniques et de garantir la fiabilité des données
présentées.

7 ) .
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Rappel : En raison de limitations techniques, certains indicateurs n'ont pu étre renseignés que
partiellement, conduisant a une adaptation du rapport d'activité 2025 afin de garantir la fiabilité des
données présentées.

651
nouvelles

/ personnes
accueillies
\ 568 personnes

accueillies déja
suivies

1219 personnes
accueillies

C'est un homme (77 %), originaire du département (97,5 %), venu
de lui-mé&me ou par les proches (60 %), age moyen 41 ans, ayant
des revenus de I'emploi (48,4 %), consommant pour 1er produit
de prise en charge I'alcool (55,9 %)
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3) Origine de la demande
Vous trouverez ci-dessous l'origine de la demande de 'ensemble de la file active 2024.

Origine de la demande

® |nitiative du patient ou des proches
= médecine de ville
Structure addicto/laison/CSAPA
u Hopital, Autre sanitaire
®m Justice
Institut et senices sociaux

u Autre

On constate, tout comme l'année 2024, que plus d'une personne accueillie sur deux
vient d'elle-méme ou proche (60 %). La seconde porte d'entrée reste la justice pour 20%
des personnes accueillies.

4) 1er produit/comportement de demande d’accompagement

Produit/comportement Nombre de personnes
accueillies
Alcool 661
Cannabis 166
Opiaces 108
Cocaine/crack 78
Médicaments 49
Jeux d’argent 40
Addictions sexuelles 34
Chemsex 19
Tabac 14
TCA 9
Protoxyde d’azote 8
Cyberaddiction 8
Achat compulsif 1
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Dans le cadre de notre prise en charge des personnes en mesure judiciaire, depuis Mars 2018, nous
proposons le premier accueil en collectif : durée 1h30, 1 collectif/15 jours.

Objectif général : Favoriser 'acceés aux soins

Objectifs spécifiques :

Travailler :

- Les représentations sur ce qu'est un CSAPA, le public accueilli, 'addiction, la toxicomanie

- Comprendre et prendre de la distance avec la notion d’'obligation de soins,

- Appréhender l'obligation de soins comme une opportunité aux soins et non plus comme une
contrainte

- Susciter l'auto-questionnement sur ses consommations et sa relation avec le(s) produit(s),

- Favoriser I'échange, le débat entre des personnes présentes pour la méme raison « obligation de
soins »

- Aborder la notion de santé, la réduction des risques et des dommages,

- Favoriser le développement du pouvoir d'agir par le développement des compétences psycho-
sociales

Finalité : Lutter contre la récidive en lien avec la consommation de produits

Collectif justice 2025

Personnes Nbr de

Nbr Nbr de ayant pris un 0 personnes 0 +6 mois / nbr
d'inscrits résents % rdv & l'issue de /0 ayant honorées /0 de présents %
p la réunion le Ter RDV collectif
226 85 37.61% 68 80 % 50 73.52 % 27 31.67 %

En 2025, le nombre de personnes suivies par rapport a la justice (SPIP, SCJE, délégué du procureur...)
en prise en charge individuelle est de 236 personnes dont 116 nouveaux.

Le nombre d'entretiens s'éléve a 866 entretiens honorés.

AA

Service Accompagnement Addicto Justice
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Convention CSAPA Le PARI - JAP du T) de Lille - SPIP de Lille - SCJE de Lille

Trampoline est un dispositif d'accompagnement personnalisé basé sur la Justice résolutive de
Probleme.

La JRP est l'articulation de la prise en charge judiciaire avec celle des soins et de la réinsertion,
permettant d'effectuer un suivi efficace des [justiciables] souffrant d'addictions et ainsi de lutter
contre la récidive. (MILDECA, sept.2019).

Ce dispositif permet a l'usager suivi dans le cadre d'une mesure judiciaire et souffrant d'addiction(s) :
- Avoir un regard croisé des professionnel de soins en addictologie et de la justice sur sa situation

- Avoir la possibilité d'exprimer et de définir ses attentes et ses besoins

- Associer les partenaires et les personnes ressources qui l'entourent

- Faciliter ses liens avec les professionnels du CSAPA et de la justice

- Etre au cceur et acteur de son accompagnement et de ses projets

- Faciliter la continuité de son accompagnement soin et justice en milieu ouvert comme en milieu
fermé

Depuis le 01/01/2019, 79 personnes sont passées par une ou plusieurs phases du dispositif.

A

Service Accompagnement Addicto Justice

Convention CSAPA Le PARI - SCJE de Lille

Le CAP, Centre d’Accompagnement et de Prévention pour auteurs.trices de violences conjugales
présumées, a ouvert ses portes en novembre 2022 a Lille.

Un lieu « unique » qui permet a la fois la sécurisation des victimes par |'éviction des auteurs.trices de
violences conjugales mais également un accompagnement, social, professionnel, sanitaire.

Il est proposé un temps collectif au sein du CAP animé par le CSAPA puis une rencontre au CSAPA
avec |'équipe IDE PARI.

En 2025

Nbr de Nbr de Nbr de
Nbr d.e e personnes personnes
collectifs ) ayant pris présentes au
présentes
leur RDV RDV
21 147 101 55 Service Accompagnement Addicto Justice
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File active “jeunes consommateurs” portée et financée par le CSAPA CHU de Lille

En 2025, la file active « jeunes consommateurs » est de 26 jeunes dont 11 nouveaux.

Le nombre de consultations s'éleve a 66 consultations dont 78 honorées.

L'hyperphagie (ou trouble de I'hyperphagie boulimique) est un trouble du comportement
alimentaire caractérisé par des épisodes récurrents au cours desquels une personne consomme, en
un temps limité, une quantité de nourriture nettement supérieure a ce que la plupart des personnes
mangeraient dans les mémes circonstances, avec un sentiment de perte de contréle.

Afin de répondre aux besoins des personnes concernées, un parcours d'accompagnement dédié a
I'hyperphagie a été mis en place par un médecin psychiatre du CHU de Lille et une psychologue de
I'’Association Le PARI.

Un premier parcours, composé de six séances collectives, s'est déroulé en 2025. 5 personnes ont
participé a la premiére séance et un total de 22 participations a été enregistré sur I'ensemble des six
séances proposees.

Cette premiere expérimentation a permis d'offrir un espace d'information, de psychoéducation, de
réflexion, d'échange et de soutien aux participants, tout en confirmant l'intérét de développer ce
type d'accompagnement.

Des entretiens avec un.e psychologue sont proposés lorsque la consommation d'un proche
préoccupe ou a des répercussions. Ces rendez-vous offrent un espace d'écoute, de soutien et de
conseil pour mieux comprendre la situation, exprimer vos difficultés et étre accompagné dans les
démarches adaptées.

En 2025, 34 proches de personnes accueillies ou de personnes souffrant d'une addiction ont été
recus en consultations.

Le nombre d'entretiens s'éleve a 69 rencontres honorées.

Une reflexion est portée sur la mise en place d'un groupe “proche”.
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La santé sexuelle en contexte addictologique concerne :

- les conséquences de la consommation du produit ou du comportement sur les troubles sexuels,
affectifs et les conjugopathies.

- risques associés (IST, réduction des risques et des dommages)

- violences sexuelles, conjugales et ou faites aux femmes

- addiction sexuelle et pratiques sexuelles (chemsex, orientation et genralité)

Objectifs de la consultation : évaluation du retentissement de la conduite de consommation ou du
comportement sur la sphere sexuelle et a l'inverse limpact de la santé sexuelle sur les conduites
addictives.

En 2025, environ 103 personnes ont bénéficié d'une évaluation en santé sexuelle.

28 personnes accueillies ont bénéficié d'une prise en charge en santé sexuelle. 85 entretiens
réalisés.

L'art-thérapie constitue un outil d'accompagnement complémentaire favorisant l'expression des
émotions, des ressentis et des expériences parfois difficiles a verbaliser.

29 personnes accueillies ont bénéficié d'une prise en charge en art thérapie sur I'année 2025. 71
entretiens ont été réalisés.

L'intervention d'un patient expert en addictologie apporte une dimension complémentaire a
'accompagnement proposé.

128 personnes accueillies ont pu bénéficier d'une rencontre avec l'un de nos patients-experts sur
'année 2025.

340 rencontres individuels ont été programmés sur cette méme année.

Les patients-experts participent également a la création des dossiers administratif de 1er entrée et
sont également présents en salle d’attente permettant de rencontrer le public.
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Actions collectives (thérapeutique, socio-éducative d'entraide mutuelle en addictologie,
information/échange).

Les accompagnements collectifs occupent une place essentielle dans la prise en charge en
addictologie. lls offrent aux participants un espace d'échange, de soutien mutuel et de partage
d’'expériences, favorisant la rupture de l'isolement souvent associé aux conduites addictives.

La dynamique de groupe permet de renforcer les compétences psychosociales, de développer les
capacités de réflexion sur les consommations et de soutenir la motivation au changement.

. . . Nombre Nombre de
Titre Origine . s ..
d'ateliers-permanences participations
Parole d'Hommes, Parole A l'initiative des personnes 5 10
de Femme - Atelier Ecriture accueillies

YOGA Ala demande des 33 193

personnes accueillies

Groupe femmes Al |n|t|aF|ve s 9 27
professionnels

A l'initiative des
Groupe mixte professionnels (psychologue 9 65
et patient-expert)

Relaxation Al mmapve des 18 80
professionnels

A l'initiative des
Photolangage professionnels (psychologue 12 43
et patient-expert)

A l'initiative des
CSA'PARTAGE nitatv 2 14
professionnels

A l'initiative des
Parcours Hyperphagie professionnels (psychiatre et 1 parcours - 6 séances 22
psychologue)

A l'initiative des
professionnels (psychologue 7 17
et patient-expert)

Permanence CPAM
(partenariat avec la CPAM)

Permanence AIDES Al |n|t|aF|ve des 2 4
professionnels
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Suite a la réflexion 2023-2024 et des premiéres missions établies fin 2024 : évaluation et
poursuite de la réflexion sur I'élaboration d'une fiche de mission “coordinateur de parcours”

Mise en place de la mission de coordinateur de parcours sur l'un des postes travailleur
social

Objectifs généraux du poste:

e Assurer la coordination et la fluidification des parcours de soins des personnes
accueillies en levant les freins a I'engagement ou la poursuite de ces soins.

e Renforcer 'accompagnement individualisé et la mise en lien avec les acteurs du sanitaire,
du médico-social et du social.

e Favoriser I'acces et le maintien dans les soins

Création Collectif Usagers en 2018.
Redynamisation de celui-ci fin 2025 avec en référence Valentine Leroy, patiente-experte.

A cette occasion, les nouveaux membres ont choisi un nouveau nom pour le collectif :
« A la croisée des chemins »

Missions :

e Accueil,

e Partage,

e Information : la structure, son fonctionnement, les différents types de professionnels, ce
qui est proposé, droits et devoirs des personnes accueillies

e Orienter vers le patient expert,

e Entraide et soutien,

e Mobiliser les personnes accueillies pour recueillir les attentes et besoins, réfléchir a des
activités a proposer,

e Porter la parole des usagers
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A linitiative de I'Association Le PARI, une premiére journée de rencontre s'est tenue en
novembre 2025. Une dizaine d'associations y ont participé et ont exprimé le souhait de
contribuer a la co-construction d'un espace régional dédié aux questions éthiques.

L'association a trouvé le soutien de Nexem pour assurer la coordination de ce projet.

De belles perspectives se dessinent pour cette démarche collaborative, qui vise a favoriser la
réflexion, le partage d'expériences et la promotion d'une culture éthique a I'échelle
régionale.

Poursuite du travail engagé sur I'évaluation de la qualité du premier accueil des usagers.
Cette mission est assurée par le.la volontaire en service civique, qui participe a la collecte et
a l'analyse des données, a l'identification des pistes d’amélioration et au suivi des actions
mises en ceuvre afin d'optimiser les conditions d’accueil.

Mise en place et déploiement du dossier informatisé de I'usager (DIU €0) dans le cadre de la
mise en conformité avec les exigences du Ségur du numérique en santé. Ce projet vise a
ameéliorer la qualité, la sécurisation et la tracabilité des informations relatives a
'accompagnement des usagers, tout en favorisant le partage d'informations entre les
professionnels. La mise en service du dossier informatisé de l'usager est intervenue a la fin
du mois de juin 2025.

e Convention partenariale avec le CSAPA du CHU de Lille sur des activités
complémentaires ou partagées (2 CSAPA indépendants exercants communément dans
un méme lieu)

e Convention AIDES, permanence Réduction des risques et des dommages a destination
des Chemsexeurs, information tout public

e Convention CPAM Lille, permanence pour faciliter et accélérer I'acces aux droits, et
débloquer des démarches sociales

e Convention avec la PJJ de Lille sur la mise en place de consultations avancées et ateliers a
destination des jeunes et des parents
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En lien avec le projet d'établissement 2022-2026

Le CSAPA Le PARI en tant que structure médico-sociale entend poursuivre ses missions
d'’accompagnement meédico-psycho-social, de prévention et promotion en santé, de
développement d’actions collectives en placant la personne au coeur du dispositif.

C'est pourquoi, il est important de pouvoir proposer de maniere continue des offres de

prises en charges innovantes et de qualité, mais aussi de développer et adapter la
participation et 'expression des usagers sous différentes formes.

Dans ces objectifs, voici I'orientation prioritaire des projets PARI :

1. Poursuivre dans la mesure du possible des actions et partenariats engagés :
- Poursuivre les conventions engagées,

- Continuer la dynamique le partenariat avec la justice et les actions en directions des
différents publics sous-main de justice,

2- Poursuivre le développement de la participation des personnes accueillies,

3- Poursuivre des projets dans I'axe : Réduction des risques et des dommages toutes
addictions (outils ...)

4- Maintenir les actions, partenariats, prises en charge... en direction : du Public
femmes, des publics concernés par les violences conjugales et intrafamiliales

5- Poursuivre les actions collectives - réflexion sur la mise en place d'un groupe a
destination des proches

6- Réflexion portée sur la possibilité d'associer la médiation animale lors de
consultations infirmier.e
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Activite Associative
2025

oy

Poare dstacnans Rencentres Intor matmns

Accompagnement /Prévention / F'ormation

Service Accompagnement Addicto Mobile

SAA TISAGE

Territoire des Weppes e e s s

'ﬁ' 06 34 28 96 54 (SAAM) RESTAURER LE LIEN A sol ET AUX AUTRES
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Depuis la loi de modernisation de notre systeme de santé du 26 janvier 2016, l'article 42
prévoit que le « P » de prévention devient une mission obligatoire et non plus facultative.
De ce fait, la prévention ne fait plus partie de l'activité associative mais rejoint 'activité du

CSAPA CHRU Le P.A.R.I.

. e N as . Nbr d'heures Nbr de
Partenaires ayant sollicités I'action Théme ' .
d'intervention personnes
Atelier santé Magdala Addictologie générale 4 h 10
Cinédébat Addictologie générale 4h30 60
SCJE - stage prévention routiere Addictologie générale 104 h 462
SCJE - Centre d'éviction Addictologie générale 31h30 101
Addicto Générale - étudiants 19 h 115

CLSPD Lille .
et eunes trvailleurs

Agrément Organisme formateur 31590362159 - 22/12/2010.

Part.ef'a,'re,s ay'ant Théme Iﬂbr e heur.es Nbr de Stagiaires
sollicités I'action d'intervention
IRTS/LE PARI Approche motivationnelle 3 jours en 2025 18 h 9
IRTS/LE PARI Pratiques addictives 5 jours en juin 2025 30 h 10
CRFPE violences conjugales et conduites addictives 3h 30
LSPD
.C. > . Pratiques addictives 3 jours en octobre 2024 18h 11
Mairie de Lille
CLSPD : - ,
. . Pratiques addictives 3 jours en novembre 2024 18h 6
Mairie de Lille
ALEFPA Sensibilisation pratgiues addictives 3h 8
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3) Activité SAAM

Secteur géographique du lieu d’'habitation des personnes en demande

de mars au 31 décembre 2024 2025

Secteur géographique du lieu d'habitation des personnes en demande Secteur géographique du lieu d’habitation des personnes en demande
40 nouvelles demandes traitées en 2025

40 demandes traitées Il
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4) Tissage

Volet 1 : Dispositif d'accompagnement de la dépendance affective
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Déployer le nouveau dispositif TISSAGE et le partenariat avec la Protection
Judiciaire de la Jeunesse.

Consolider les projets en cours et poursuivre la recherche de financements
pour assurer leur pérenniteé.

Evaluer les différents dispositifs afin d'en mesurer l'impact et d'orienter
leur développement.

Préparer I'autoévaluation 2026-2027 ainsi que I'évaluation de la Haute
Autorité de Santé prévue en 2028.

Engager progressivement le renouvellement du projet d'etablissement et
de service 2027-2031.

Poursuivre la reflexion autour de la mise en place d'un comite régional
ethique en addictologie et au sein de I'association.
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« Le travail individuel permet de gagner un match mais c'est I'esprit d'équipe et
l'intelligence collective qui permet de gagner la coupe du monde. »

Aimé Jacquet

Le Conseil d’Administration, la Direction du PARI et la
Direction du CHU de Lille remercient et félicitent I'’équipe

pour leur implication tout au long de cette année 2024.

Ces résultats sont le fruit de I'investissement de chaque
salarié et d'un travail commun garant de la qualité de prise

en charge des personnes accueillies.

Merci.
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	Activité 2025
	CSAPA CHU - Le P.A.R.I.
	Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
	Dans le cadre du C.S.A.P.A., l’Association le P.A.R.I. travaille en étroite collaboration avec le CHU de Lille depuis 2010.
	Le C.S.A.P.A. est composé d’une équipe pluridisciplinaire constituée de personnel de droit privé et de droit public.
	Le résultat de l’activité du C.S.A.P.A. est le fruit du travail commun des deux équipes.
	Au cours de l'année 2025, la structure a procédé à la mise en place d'un dossier usager informatisé, éO. Cette transition vers un nouvel outil de gestion a entraîné des difficultés d'extraction et de consolidation de certaines données d'activité sur la période concernée.
	De ce fait, certains indicateurs habituellement présentés n'ont pas pu être renseignés ou n'ont pu l'être que partiellement. En conséquence, le rapport d'activité 2025 a été adapté et modifié afin de tenir compte de ces limitations techniques et de garantir la fiabilité des données présentées.



	Activité globale 2025 du CSAPA du CHU de Lille - Le P.A.R.I
	Rappel : En raison de limitations techniques, certains indicateurs n'ont pu être renseignés que partiellement, conduisant à une adaptation du rapport d'activité 2025 afin de garantir la fiabilité des données présentées.

	1)  File active 2025
	1219 personnes accueillies
	651 nouvelles personnes accueillies
	568 personnes accueillies déjà suivies
	Le nombre de personnes accueillies au CSAPA en 2025 est de 1219 contre 1108 en 2024 soit une augmentation de + 10.02 %.


	2) Profil type de la personne accueillie au CSAPA en 2025
	C’est un homme (77 %), originaire du département (97,5 %), venu de lui-même ou par les proches (60 %), âge moyen 41 ans , ayant des revenus de l’emploi (48,4 %), consommant pour 1er produit de prise en charge l’alcool (55,9 %)
	Le profil type de la personne accueillie au sein du CSAPA en 2025 a changé. La personne accueillie est en moyenne âgée 41 ans, par rapport à 2024, où l’âge moyen était un peu plus jeune (38 ans) en 2024.

	3) Origine de la demande
	Vous trouverez ci-dessous l’origine de la demande de l’ensemble de la file active 2024.
	On constate, tout comme l'année 2024, que plus d'une personne accueillie sur deux vient d'elle-même ou proche (60 %). La seconde porte d'entrée reste la justice pour 20% des personnes accueillies.

	4) 1er produit/comportement de demande d’accompagement
	5) Prises en charge spécifiques en addictologie
	a. SAAJ “Service d’Accompagnement Addicto Justice”
	Collectif Justice
	Dans le cadre de notre prise en charge des personnes en mesure judiciaire, depuis Mars 2018, nous proposons le premier accueil en collectif : durée 1h30, 1 collectif/15 jours.
	Objectif général : Favoriser l’accès aux soins
	Objectifs spécifiques : Travailler : - Les représentations sur ce qu’est un CSAPA, le public accueilli, l’addiction, la toxicomanie - Comprendre et prendre de la distance avec la notion d’obligation de soins, - Appréhender l’obligation de soins comme une opportunité aux soins et non plus comme une contrainte - Susciter l’auto-questionnement sur ses consommations et sa relation avec le(s) produit(s), - Favoriser l’échange, le débat entre des personnes présentes pour la même raison « obligation de soins » - Aborder la notion de santé, la réduction des risques et des dommages, - Favoriser le développement du pouvoir d’agir par le développement des compétences psycho-sociales
	Finalité : Lutter contre la récidive en lien avec la consommation de produits
	Nbr réunions
	Nbr d'inscrits
	Nbr de présents
	226
	37.61 %
	80 %
	+ 6 mois / nbr de présents collectif
	+ 6 mois

	73.52 %



	Collectif justice 2025
	31.67 %
	Prise en charge  individuelle
	En 2025, le nombre de personnes suivies par rapport à la justice (SPIP, SCJE, délégué du procureur…) en prise en charge individuelle est de 236 personnes dont 116 nouveaux.
	Le nombre d'entretiens s’élève à 866 entretiens honorés.
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	Programme Trampoline
	Convention CSAPA Le PARI - JAP du TJ de Lille - SPIP de Lille - SCJE de Lille
	Trampoline est un dispositif d'accompagnement personnalisé basé sur la Justice résolutive de Problème.
	La JRP est l'articulation de la prise en charge judiciaire avec celle des soins et de la réinsertion, permettant d’effectuer un suivi efficace des [justiciables] souffrant d’addictions et ainsi de lutter contre la récidive. (MILDECA, sept.2019).
	Ce dispositif permet à l'usager suivi dans le cadre d’une mesure judiciaire et souffrant d’addiction(s) : - Avoir un regard croisé des professionnel de soins en addictologie et de la justice sur sa situation - Avoir la possibilité d'exprimer et de définir ses attentes et ses besoins  - Associer les partenaires et les personnes ressources qui l'entourent - Faciliter ses liens avec les professionnels du CSAPA et de la justice - Être au cœur et acteur de son accompagnement et de ses projets - Faciliter la continuité de son accompagnement soin et justice en milieu ouvert comme en milieu fermé
	Depuis le 01/01/2019, 79 personnes sont passées par une ou plusieurs phases du dispositif.
	Collectifs et consultations  centre d'éviction SCJE
	Convention CSAPA Le PARI - SCJE de Lille
	Le CAP, Centre d’Accompagnement et de Prévention pour  auteurs.trices de violences conjugales présumées, a ouvert ses portes en novembre 2022 à Lille.
	Un lieu « unique » qui permet à la fois la sécurisation des victimes par l’éviction des auteurs.trices de violences conjugales mais également un accompagnement, social, professionnel, sanitaire.
	Il est proposé un temps collectif au sein du CAP animé par le CSAPA puis une rencontre au CSAPA avec l'équipe IDE PARI.




	En 2025
	Nbr de collectifs
	Nbr de personnes présentes
	Nbr de personnes ayant pris leur RDV
	Nbr de personnes présentes au RDV

	147
	101

	b. Prise en charge « jeunes consommateurs »
	File active “jeunes consommateurs” portée et financée par le CSAPA CHU de Lille
	En 2025, la file active « jeunes consommateurs » est de 26 jeunes dont 11 nouveaux.
	Le nombre de consultations s’élève à 66 consultations dont 78 honorées.

	c. Prise en charge “hyperphagie”
	L’hyperphagie (ou trouble de l’hyperphagie boulimique) est un trouble du comportement alimentaire caractérisé par des épisodes récurrents au cours desquels une personne consomme, en un temps limité, une quantité de nourriture nettement supérieure à ce que la plupart des personnes mangeraient dans les mêmes circonstances, avec un sentiment de perte de contrôle.
	Afin de répondre aux besoins des personnes concernées, un parcours d’accompagnement dédié à l’hyperphagie a été mis en place par un médecin psychiatre du CHU de Lille et une psychologue de l’Association Le PARI.
	Un premier parcours, composé de six séances collectives, s’est déroulé en 2025. 5 personnes ont participé à la première séance  et un total de 22 participations a été enregistré sur l’ensemble des six séances proposées.
	Cette première expérimentation a permis d’offrir un espace d’information, de psychoéducation, de réflexion, d’échange et de soutien aux participants, tout en confirmant l’intérêt de développer ce type d’accompagnement.

	6 ) Prendre en charge certains troubles liés à l'addiction et/ou dommages causés par l'addiction
	a. Prise en charge  « proches »
	Des entretiens avec un.e psychologue sont proposés lorsque la consommation d’un proche préoccupe ou a des répercussions. Ces rendez-vous offrent un espace d’écoute, de soutien et de conseil pour mieux comprendre la situation, exprimer vos difficultés et être accompagné dans les démarches adaptées.
	En 2025, 34 proches de personnes accueillies ou de personnes souffrant d'une addiction ont été reçus en consultations.
	Le nombre d’entretiens s’élève à 69 rencontres honorées.
	Une reflexion est portée sur la mise en place d’un groupe “proche”.

	b.  Prise en charge « santé sexuelle » en contexte Addictologique
	La santé sexuelle en contexte addictologique concerne : - les conséquences de la consommation du produit ou du comportement sur les troubles sexuels, affectifs et les conjugopathies. - risques associés (IST, réduction des risques et des dommages) - violences sexuelles , conjugales et ou faites aux femmes - addiction sexuelle et pratiques sexuelles (chemsex, orientation et genralité)
	Objectifs de la consultation : évaluation du retentissement de la conduite de consommation ou du comportement sur la sphère sexuelle et à l’inverse l’impact de la santé sexuelle sur les conduites addictives.
	En 2025, environ 103 personnes ont bénéficié d'une évaluation en santé sexuelle.
	28 personnes accueillies ont bénéficié d'une prise en charge en santé sexuelle. 85 entretiens réalisés.

	c. Accompagnement « art thérapie »
	L’art-thérapie constitue un outil d’accompagnement complémentaire favorisant l’expression des émotions, des ressentis et des expériences parfois difficiles à verbaliser.
	29 personnes accueillies ont bénéficié d'une prise en charge en art thérapie sur l'année 2025.  71 entretiens ont été réalisés.

	d. Rencontre « patients-experts »
	L’intervention d’un patient expert en addictologie apporte une dimension complémentaire à l’accompagnement proposé.
	128 personnes accueillies ont pu bénéficier d’une rencontre avec l’un de nos patients-experts sur l’année 2025.
	340 rencontres individuels ont été programmés sur cette même année.
	Les patients-experts participent également à la création des dossiers administratif de 1er entrée et sont également présents en salle d’attente permettant de rencontrer le public.

	7) Actions collectives - Permanences
	Actions collectives (thérapeutique, socio-éducative d’entraide mutuelle en addictologie, information/échange).
	Les accompagnements collectifs occupent une place essentielle dans la prise en charge en addictologie. Ils offrent aux participants un espace d’échange, de soutien mutuel et de partage d’expériences, favorisant la rupture de l’isolement souvent associé aux conduites addictives.
	La dynamique de groupe permet de renforcer les compétences psychosociales, de développer les capacités de réflexion sur les consommations et de soutenir la motivation au changement.
	Titre
	Origine
	Nombre  d'ateliers-permanences
	Nombre de  participations
	Parole d'Hommes, Parole de Femme - Atelier Ecriture
	A l'initiative des personnes accueillies

	YOGA
	A la demande des personnes accueillies
	123
	Groupe femmes
	A l'initiative des professionnels

	Groupe mixte
	A l'initiative des professionnels (psychologue et patient-expert)

	Relaxation
	A l'initiative des professionnels

	Photolangage
	A l'initiative des professionnels (psychologue et patient-expert)


	CSA’PARTAGE
	A l'initiative des professionnels
	Parcours Hyperphagie
	A l'initiative des professionnels (psychiatre et psychologue)
	1 parcours - 6 séances

	Permanence CPAM  (partenariat avec la CPAM)
	A l'initiative des professionnels (psychologue et patient-expert)

	Permanence AIDES
	A l'initiative des professionnels




	Objectifs généraux du poste:
	c. Projet mise en place espace régional éthique en addictologie
	À l’initiative de l’Association Le PARI, une première journée de rencontre s’est tenue en novembre 2025. Une dizaine d’associations y ont participé et ont exprimé le souhait de contribuer à la co-construction d’un espace régional dédié aux questions éthiques.
	L’association a trouvé le soutien de Nexem pour assurer la coordination de ce projet. De belles perspectives se dessinent pour cette démarche collaborative, qui vise à favoriser la réflexion, le partage d’expériences et la promotion d’une culture éthique à l’échelle régionale.

	d. Travail sur l’amélioration de la qualité de l’accueil
	Poursuite du travail engagé sur l’évaluation de la qualité du premier accueil des usagers. Cette mission est assurée par le.la volontaire en service civique, qui participe à la collecte et à l’analyse des données, à l’identification des pistes d’amélioration et au suivi des actions mises en œuvre afin d’optimiser les conditions d’accueil.

	e. Dossier informatisé de l’Usager (DIU éO)
	Mise en place et déploiement du dossier informatisé de l’usager (DIU éO) dans le cadre de la mise en conformité avec les exigences du Ségur du numérique en santé. Ce projet vise à améliorer la qualité, la sécurisation et la traçabilité des informations relatives à l’accompagnement des usagers, tout en favorisant le partage d’informations entre les professionnels. La mise en service du dossier informatisé de l’usager est intervenue à la fin du mois de juin 2025.

	9) Conventions partenariales
	Convention partenariale avec le CSAPA du CHU de Lille sur des activités complémentaires ou partagées (2 CSAPA indépendants exerçants communément dans un même lieu)
	Convention AIDES, permanence Réduction des risques et des dommages à destination des Chemsexeurs, information tout public
	-
	Convention CPAM Lille, permanence pour faciliter et accélérer l’accès aux droits, et débloquer des démarches sociales
	Convention avec la PJJ de Lille sur la mise en place de consultations avancées et ateliers à destination des jeunes et des parents

	Perspectives 2026 - CSAPA Le PARI En lien avec le projet d'établissement 2022-2026
	Le CSAPA Le PARI en tant que structure médico-sociale entend poursuivre ses missions d’accompagnement médico-psycho-social, de prévention et promotion en santé, de développement d’actions collectives en plaçant la personne au cœur du dispositif.
	C’est pourquoi, il est important de pouvoir proposer de manière continue des offres de prises en charges innovantes et de qualité, mais aussi de développer et adapter la participation et l’expression des usagers sous différentes formes.
	Dans ces objectifs, voici l'orientation prioritaire des projets PARI :
	1. Poursuivre dans la mesure du possible des actions et partenariats engagés :
	- Poursuivre les conventions engagées,
	- Continuer la dynamique le partenariat avec la justice et les actions en directions des différents publics sous-main de justice,

	2- Poursuivre le développement de la participation des personnes accueillies,
	3- Poursuivre des projets dans l’axe : Réduction des risques et des dommages toutes addictions (outils ...)
	4- Maintenir les actions, partenariats, prises en charge… en direction : du Public femmes, des publics concernés par les violences conjugales et intrafamiliales
	5- Poursuivre les actions collectives - réflexion sur la mise en place d’un groupe à destination des proches
	6- Réflexion portée sur la possibilité d’associer la médiation animale lors de consultations infirmier.e
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	Activité Associative  2025
	Activité Associative
	1) Prévention – Promotion en Santé
	Depuis la loi de modernisation de notre système de santé du 26 janvier 2016, l’article 42 prévoit que le « P » de prévention devient une mission obligatoire et non plus facultative.  De ce fait, la prévention ne fait plus partie de l’activité associative mais rejoint l’activité du CSAPA CHRU Le P.A.R.I.
	Partenaires ayant sollicités l'action

	Thème
	Nbr d'heures d'intervention
	Nbr de personnes


	2) Formation/sensibilisation des professionnels
	Agrément Organisme formateur 31590362159 - 22/12/2010.
	Partenaires ayant sollicités l'action
	Thème
	Nbr d'heures d'intervention
	Nbr de Stagiaires
	IRTS/LE PARI
	IRTS/LE PARI
	CRFPE
	ALEFPA


	3) Activité SAAM
	4) Tissage
	Volet 1 : Dispositif d’accompagnement de la dépendance affective
	Volet 2 : Prévention et sensibilisation à la vie affective et relationnelle

	Perspectives 2026 - Association Le PARI
	Déployer le nouveau dispositif TISSAGE et le partenariat avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse.
	Consolider les projets en cours et poursuivre la recherche de financements pour assurer leur pérennité.
	Évaluer les différents dispositifs afin d’en mesurer l’impact et d’orienter leur développement.
	Préparer l’autoévaluation 2026-2027 ainsi que l’évaluation de la Haute Autorité de Santé prévue en 2028.
	Engager progressivement le renouvellement du projet d’établissement et de service 2027-2031.
	Poursuivre la réflexion autour de la mise en place d’un comité régional éthique en addictologie et au sein de l’association.
	« Le travail individuel permet de gagner un match mais c'est l'esprit d'équipe et l'intelligence collective qui permet de gagner la coupe du monde. »

	Aimé Jacquet

	Le Conseil d’Administration, la Direction du PARI et la Direction du CHU de Lille remercient et félicitent l’équipe pour leur implication tout au long de cette année 2024.
	Ces résultats sont le fruit de l’investissement de chaque salarié et d’un travail commun garant de la qualité de prise en charge des personnes accueillies.
	Merci.

